
Oasen Tage 

 
 

Als Wegbeleiterinnen in die neue Zeit freuen wir uns, dich, du wunderbarer Mensch, den 
Zugang zu deiner inneren Oase entdecken zu lassen. Dadurch erkennst du, wer du in deiner 
Tiefe wirklich bist. 

Im ZeitundRaum.Studio fühlst du dich geborgen und getragen. Fern vom hektischen Alltag 
findest du zurück zu deiner inneren Ruhe. Deine Energien finden die passende  Balance und 
du wirkst aus deiner Urkraft heraus. Deine Ruhe berührt dein Umfeld, wirkt heilend und lässt 
Veränderungen geschehen. 

Gemeinsam tauchen wir in unsere inneren Oasen ein und erfahren die berührende Kraft des 
Seins. Wir lachen, meditieren, tauschen offen aus und lernen wertvolle Wirkzeuge kennen, 
die uns fortan im Alltag begleiten werden. 

Im achtsamen Umgang miteinander erkennen wir uns selbst. 

Wann:  Wir treffen uns an folgenden Sonntagen: 
 21.05.23 / 02.07.23 / 01.10.23 / 03.12.23 
 
Zeit: Eintreffen ab 9.30 Uhr 

 Wir starten um 10.00 Uhr und schliessen den Tag um 16.00 Uhr 
gemeinsam ab. 
 

Ort: ZeitundRaum.Studio von Margrit Maurer an der 
Menzbergstrasse 9 in Willisau 

 
TeilnehmerInnen: 4-8 offene und neugierige Menschen 
 
Energieausgleich: 140.- Franken pro Sonntag  
 Mit Pausensnack, Getränken und veganem Mittagessen 
 
Anmeldung: info@jacquelinekocher.ch oder 079 515 19 
 Zeitundraum.studio@sunrise.ch oder  
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